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M E S S A G E  D U  P R É S I D E N T 
E T  D U  V I C E - P R É S I D E N T 
D U  C O N S E I L 

Au nom du conseil d’administration de Medicus, 
nous sommes heureux de vous présenter 
le Rapport annuel 2025 du Régime de retraite 
Medicus, intitulé Une croissance résolue.

Nous sommes fiers d’être au service d’un vaste éventail de médecins dans 
six provinces admissibles et dans les territoires du pays. Il s’agit notamment de 
spécialistes, de médecins de famille et de familles regroupant plusieurs médecins, 
que ces personnes commencent tout juste à exercer la profession ou qu’elles 
soient en fin de carrière. Ces participants accumulent des prestations qui leur 
fourniront une sécurité financière pour la vie à la retraite.

En plus d’offrir des prestations sécurisées, le régime comporte des caractéristiques 
avantageuses qui sont conçues avec soin pour répondre aux besoins et aux 
circonstances uniques des médecins. Qu’il s’agisse de la structure des cotisations, 
des avantages fiscaux, du service personnalisé et des occasions d’optimiser 
les prestations de retraite, nous nous engageons à faire passer les médecins 
avant tout.

Notre priorité de premier plan consiste à répondre aux besoins de nos participants 
et à offrir le Régime de retraite Medicus – et la tranquillité d’esprit connexe – à 
tous les médecins admissibles du Canada. Ce n’est pas une simple mission, c’est 
la bonne ligne de conduite à adopter, et nous sommes fiers de vous accompagner 
dans ce parcours.

Daniel Labonté  
Président, Conseil d’administration  
du Régime de retraite Medicus

Dr Christian Finley  
Vice-président, Conseil d’administration  
du Régime de retraite Medicus

Le choix 

des médecins 

pour la 

tranquillité 

d’esprit 

financière.
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Le régime 

offre des 

caractéristiques 

uniques 

qui sont 

avantageuses 

pour les 

médecins et 

leur famille.

U N  M E S S A G E  D E  N O T R E 
D I R E C T R I C E  G É N É R A L E

Au nom de l’équipe de direction de Medicus 

C’est un privilège pour moi de diriger un régime de retraite adapté aux besoins 
des médecins, et je suis inspirée chaque jour par l’impact positif que nous avons 
sur le bien-être financier de la communauté croissante de médecins du Canada 
qui ont choisi Medicus. 

Lors de mes dialogues avec de nombreux médecins du pays, ceux-ci manifestent 
souvent le désir de consacrer plus de temps à leurs patients et moins aux tâches 
administratives. La tranquillité d’esprit qui accompagne une rente de Medicus 
supprime au moins un de leurs soucis et leur permet de consacrer plus de temps 
aux activités qui leur importent le plus. 

Chaque année s’accompagne de ses propres défis, que ce soit les relations 
internationales, l’incertitude géopolitique ou des facteurs intérieurs qui attisent la 
volatilité économique. Comme les fluctuations des marchés font partie intégrante 
des placements, nous avons élaboré une stratégie robuste et diversifiée qui 
est conçue pour résister aux périodes d’incertitude, tout en optimisant les 
rendements pendant les périodes de prospérité. L’an dernier, nous avons été 
enchantés d’offrir à nos participants un rendement des placements de 9,1 %, 
lequel a devancé nettement notre cible de 5,8 %. 

Dans ce rapport, je suis ravie de vous faire part des nouveautés concernant 
Medicus, y compris la possibilité prochaine, en 2025, de racheter des services 
antérieurs, les améliorations apportées à la structure du régime et une augmentation 
avantageuse indexée à l’inflation à l’intention des participants. Vous aurez aussi 
l’occasion d’entendre directement les participants et les autres parties prenantes 
parler de leur expérience avec le régime; ce sont des récits qui donnent vie à 
notre impact. 

Medicus occupe une position solide en matière de croissance future et de viabilité, 
et nous demeurons voués à la mission de favoriser la tranquillité d’esprit des 
médecins et de leur famille à l’étendue du Canada.

Simone Reitzes 
Directrice générale
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N O U V E A U T É S  P O U R  2 0 2 5 

Augmentation indexée à l’inflation 

Nous sommes ravis d’annoncer notre première augmentation indexée 
à l’inflation, au profit des médecins actifs et retraités du régime!

L’une des principales caractéristiques de la structure du régime réside dans sa capacité d’offrir aux 
participants des augmentations indexées sur l’inflation pour aider leur rente à suivre le rythme de la hausse 
du coût de la vie.  Cette année, en raison de notre situation de capitalisation robuste, tous les participants 
recevront une protection contre l’inflation de 100 % pour la rente qu’ils ont accumulée en 2022, 2023 et 2024. 
Les participants qui ont pris part au programme de rachat de services antérieurs offert en 2024 recevront 
également une augmentation indexée à l’inflation de 4,0 % pour toutes les années additionnelles de rente 
qu’ils ont achetées.

LES AUGMENTATIONS INDEXÉES À L’INFLATION À L’ŒUVRE

Le graphique ci-dessous illustre les incidences des augmentations annuelles indexées à l’inflation en 2025 
pour un participant qui a adhéré à Medicus en 2022, accumulait la rente maximale chaque année et qui a 
racheté des services antérieurs en 2024 pour accroître sa rente payable à 65 ans.

Année Rente annuelle 
accumulée 

Augmentation 
indexée à l’inflation 

en 2025

Rente rajustée en fonction 
de l’augmentation indexée 

à l’inflation

2022 3 420 $ 337 $ 3 757 $

2023 3 507 $ 250 $ 3 757 $

2024 3 610 $ 147 $ 3 757 $

Rachat de services 
antérieurs en 2024

20 000 $ 813 $ 20 813 $

Rente annuelle totale 30 537 $ 1 547 $ 32 084 $

*Cet exemple est présenté à titre indicatif seulement et pourrait ne pas correspondre à votre situation. Les chiffres ont été 
arrondis à des fins de simplicité.

De concert avec le versement d’une rente mensuelle régulière, cette augmentation indexée à l’inflation aidera 
les participants à suivre le rythme de la hausse du coût de la vie pendant les années au cours desquelles elle 
est accordée et favorisera le maintien de la valeur de leur rente au fil du temps.

Nous avons terminé l’évaluation datée du 1er janvier 2025 et 

sommes heureux de vous transmettre ses résultats : un taux 

de capitalisation de 152 % selon la continuité des opérations 

et de 120 % selon la solvabilité.
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Nouvelles caractéristiques

Le régime Medicus a été conçu pour répondre aux besoins particuliers de ses participants en offrant, 
notamment, des options de protection financière pour les médecins et pour leur famille.

Nous sommes heureux de vous faire part de deux nouvelles caractéristiques avantageuses, offrant encore plus 
de valeur aux participants. Celles-ci sont nées des commentaires des participants au sujet des caractéristiques 
qui leur tiennent le plus à cœur : 

1.  Nous avons amélioré le droit à des prestations de base en y incluant une garantie de 15 ans, soit cinq 
ans de plus que la garantie de dix ans antérieure.

• En vertu de cette option, si un participant retraité décède avant d’avoir reçu des versements de rente 
pendant 15 ans, le reste de ces paiements seront versés à son ou ses bénéficiaires désignés ou à sa succession.

2.  Nous avons ajouté une période garantie de dix ans à l’option de prestations de conjoint de 100 %, 
ce qui a pour but d’accroître la protection offerte aux médecins et à leur conjoint.

• Si un participant choisit cette option à la retraite, son conjoint continuera, après son décès, de recevoir 
100 % de sa rente pour le reste de ses jours; et

• En vertu de cette nouvelle garantie de dix ans, si le participant et son conjoint décèdent au cours des dix 
années suivant la retraite du participant, le reste des paiements seront versés aux bénéficiaires désignés 
ou à la succession applicable.

Comme des périodes garanties sont maintenant intégrées 

à chaque option de rente, le régime Medicus procure à ses 

participants la certitude que, quoi qu’il arrive, leurs proches 

bénéficieront de la protection financière intégrée au régime. 
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Vous vous demandez comment un rachat peut améliorer 

votre rente? Faite l’essai de notre estimateur de rente, 

qui inclut une nouvelle fonction permettant de calculer 

les rachats.

Les rachats de services antérieurs sont de retour  

La période de rachats de services antérieurs de 2025 a débuté le 2 juin pour aider les participants à accroître 
leur rente viagère de Medicus.

Pour racheter des services antérieurs, les participants peuvent effectuer un transfert ponctuel à destination 
du régime; à cette fin, bon nombre d’entre eux utilisent leur régime enregistré d’épargne-retraite (REER). 
Ce transfert leur permettra « d’acheter » des années de rente additionnelles, donnant ainsi du tonus aux 
prestations qu’ils recevront pendant la retraite. 

Pourquoi racheter des services antérieurs? Si vous êtes comme de nombreux médecins, vous vous êtes 
constitué en société plusieurs années avant d’adhérer à Medicus. Quand vous rachetez des services antérieurs, 
vous achetez des prestations de retraite additionnelles pour tenir compte de ces périodes admissibles. 

L’important, c’est que cela se traduit par une rente de Medicus plus élevée, qui rend mieux compte de 
la période depuis laquelle vous exercez vos activités en tant que médecin constitué en société et qui offre 
une protection additionnelle à votre famille. 

Il s’agit là d’une autre façon d’aider nos participants à accumuler une source de revenu de retraite sûre.
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P E R S P E C T I V E S  D E S  M É D E C I N S

L’importance de Medicus pour la communauté des médecins

Récemment, nous nous sommes entretenus avec deux médecins 
pour connaître l’importance que revêt Medicus pour eux. Dr Aziz, 
urologue à Sault Ste. Marie, en Ontario, et Dr Wepener, médecin de 
famille à Barrhead, en Alberta, ont été ravis de communiquer leurs 
perspectives à la communauté de médecins. 

POURQUOI AVEZ-VOUS DÉCIDÉ D’ADHÉRER À MEDICUS?

Dr Wepener : À mon âge, j’ai déjà pris des mesures en vue de la retraite, mais le régime Medicus les complète 
bien et représente un placement sûr et à faible risque.

LES DÉMARCHES D’ADHÉSION ÉTAIENT-ELLES FACILES? 

Dr Aziz : Elles étaient très faciles. Le processus m’a plu, offrant un service haut de gamme qui prise la simplicité 
et limite les étapes à suivre. De plus, les préposés au service étaient très attentifs et serviables.

Dr Wepener : Honnêtement, elles n’auraient pas pu être plus simples. Elles ont exigé très peu de temps 
et étaient bien structurées. 
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MAINTENANT QUE VOUS ACCUMULEZ UNE RENTE, QU’EST-CE QUE L’ACCÈS À UN REVENU 
DE RENTE MENSUEL SÛR SIGNIFIE POUR VOUS?

Dr Wepener : C’est très important. Compte tenu des récents bouleversements sur les marchés, la sécurité 
d’une rente me procure une protection additionnelle, un peu comme une assurance.

Dr Aziz : En raison de mon horaire chargé, je n’ai pas le temps de surveiller les marchés. Source de stabilité, 
le régime Medicus représente une solution que je peux mettre en œuvre sans suivi. Il m’offre réellement 
le meilleur des deux mondes. En effet, comme j’ai accès à une rente sûre et fiable, je peux viser davantage 
la croissance avec mes autres placements. 

QUELLES INCIDENCES VOTRE PARTICIPATION À MEDICUS A-T-ELLE EUES SUR VOS PROJETS 
DE RETRAITE?

Dr Aziz : Je suis content de ne pas avoir à reporter le début de ma retraite, et ce, même si les marchés chutent. 
Medicus sera l’élément de base sur lequel je pourrai compter. Si je dois attendre pour puiser dans mes autres 
placements, ce n’est pas grave, car je pourrai me fier sur Medicus pour me soutenir.

QUELLE EST VOTRE CARACTÉRISTIQUE PRÉFÉRÉE DE MEDICUS?

Dr Wepener : Sa simplicité; ses formalités administratives sont négligeables, et je reçois tous les documents 
nécessaires aux fins de l’impôt. C’est parfait!

Dr Aziz : Le fait que Medicus s’adresse exclusivement aux médecins et est conçu en fonction de leurs besoins; 
c’est très avantageux.

POUR TERMINER, AVEZ-VOUS D’AUTRES RÉFLEXIONS À FORMULER?

Dr Aziz : Je suis heureux que le régime Medicus soit offert dans diverses provinces du Canada; il m’accompagnera 
si je dois déménager.

Dr Wepener : Selon moi, à mesure que les médecins entendront parler de Medicus, ils seront plus nombreux 
à vouloir y adhérer. C’est une solution sans tracas sur toute la ligne!
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L’ H I S T O I R E  D E  M E D I C U S

Medicus est le premier et le seul régime de retraite de son genre 
à être exclusivement conçu pour les médecins. 

Depuis sa création, Medicus a franchi de nombreux jalons importants :

2022

Medicus est mis sur 
pied avec un petit 
groupe de médecins 
fondateurs, ce qui a 
préparé le terrain à 
la concrétisation de 
notre vision d’offrir un 
régime de retraite aux 
médecins du pays

2023

Le régime voit 
officiellement le jour 
le 30 mai à l’intention 
des médecins de 
l’Ontario, de l’Alberta, 
de la Colombie-
Britannique, de la 
Nouvelle-Écosse, 
de l’Île-du-Prince-
Édouard et des 
Territoires 

2024

Medicus accueille les 
médecins de Terre-
Neuve-et-Labrador

Le régime offre sa 
première période 
de rachat de services 
antérieurs, aidant ainsi 
les participants à 
accumuler une rente 
plus élevée   
Plus de détails

Le régime compte sa 
première personne 
retraitée, qui recevra 
une rente de Medicus 
pendant le reste de 
ses jours

2025

Medicus annonce sa 
première augmentation 
indexée à l’inflation   
Plus de détails

La période de rachat de 
services antérieurs de 2025 
est offerte aux participants

Medicus augmente les 
périodes garanties des 
rentes, offrant ainsi plus 
de protection aux 
médecins et à leur famille  
Plus de détails

Suivez-nous sur LinkedIn pour obtenir des mises à jour, 

des analyses et des réflexions personnelles sur le régime 

afin de vous aider à bâtir votre bien-être financier en vue 

de votre retraite idéale.

https://www.linkedin.com/company/medicuspensionplan/posts/?feedView=all
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L’ I M P O R TA N C E  D ’ U N  R É G I M E 
D E  R E T R A I T E 

Les médecins savent qu’une bonne santé est essentielle à la longévité, 
à la qualité de vie et à la tranquillité d’esprit et que le bien-être 
financier y joue aussi un rôle de premier plan.

Les médecins font appel à diverses stratégies pour épargner en vue de la retraite. Or, ils pourraient 
avoir intérêt à faire complément à ces stratégies au moyen d’une source de revenu de retraite prévisible. 

C’est là que le Régime de retraite Medicus entre en scène.

Grâce à Medicus, les participants connaissent :

LE MONTANT DE LA RENTE QU’ILS RECEVRONT

Medicus leur facilite la tâche en offrant des outils qui leur permettent de calculer une rente estimative 
en fonction d’âges variés et qui leur démontrent comment un rachat de services antérieurs pourrait 
leur procurer une rente plus élevée à la retraite.

LA DURÉE DE VERSEMENT DE LEUR RENTE

Une rente de Medicus sera versée jusqu’au décès du participant. De plus, elle est assortie de périodes 
de paiement garanties et de prestations de survivant à l’intention des conjoints et des bénéficiaires.

Les cotisations sont regroupées au sein d’une caisse de fiducie et investies collectivement par des 
gestionnaires en placements professionnels, qui peuvent tirer parti d’économies d’échelle et réduire 
au minimum le risque de placement et de longévité. 

La tranquillité d’esprit que procure une rente peut mener 

à une meilleure qualité de vie pour les médecins, et ce, 

tant pendant qu’ils exercent leur profession qu’au cours 

de la retraite. 
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Les médecins d’abord

Toutes nos activités sont planifiées du point de vue des médecins. 
Ceux-ci sont représentés sur notre conseil d’administration afin de 
pouvoir exprimer leur voix et faire en sorte que nous continuions de 
répondre à leurs besoins particuliers et changeants au fil de l’évolution 
de Medicus. Nos participants ont accès à des avantages sur mesure :

• absence de frais d’adhésion

• cotisations fiscalement avantageuses

• formule de calcul simple qui optimise 
la rente sans réductions attribuables 
aux prestations gouvernementales 

• flexibilité géographique

• prestations de survivant pour les proches

• soutien et conseils, de l’adhésion jusqu’à 
la retraite

• rachats de services antérieurs et augmentations 
indexées sur l’inflation pour accroître les rentes

« Medicus est un régime de retraite exclusivement conçu pour les médecins 

et seulement offert à ces derniers. En tant que participant fondateur du 

régime, c’est très enrichissant pour moi d’être un représentant au sein 

du conseil d’administration, en compagnie de la communauté croissante 

de médecins qui ont adhéré à Medicus. C’est tellement encourageant 

d’entendre un aussi grand nombre de médecins parler de la stabilité 

financière et de la tranquillité qu’ils ressentent du fait de leur adhésion 

à Medicus. Je suis enthousiaste à la perspective d’assister à la croissance 

soutenue du régime, ce qui sera possible en continuant d’exceller dans 

notre spécialité, soit faire passer les médecins avant tout. » 

Dr André Bernard, MD, MSC, Anesthésiologiste  
Conseil d’administration du Régime de retraite Medicus
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Simplicité pour les participants 

Nous savons que les médecins ont un horaire très chargé. C’est 
pourquoi Medicus a à cœur de simplifier le plus possible la planification 
de la retraite pour ses participants. Dès le premier contact, puis 
pendant l’adhésion, les événements marquants de la vie et la retraite, 
nous offrons un service personnalisé à toutes les étapes du parcours.

ADHÉSION : Nous accompagnons les participants à toutes les étapes, en commençant par une rencontre 
exploratoire pour mieux comprendre leurs objectifs. De là, l’adhésion est simple et rapide à l’aide de nos 
outils en ligne.

COTISATIONS : Nous calculons et prélevons automatiquement les cotisations mensuelles, ce qui facilite le 
processus pour les médecins et leur évite des frais comptables additionnels pour l’administration du régime.

SUIVI : En juin chaque année, nos participants reçoivent un relevé annuel qui fait état de la rente accumulée 
à cette date. De plus, à l’aide du portail qui leur est destiné, ils peuvent, à leur gré, calculer une estimation de 
leur rente future en fonction de divers âges de retraite.

DÉCLARATIONS FISCALES : Chaque année en février, nous envoyons aux participants une trousse d’impôt 
personnalisée qui renferme tout ce dont ils ont besoin pour produire leur déclaration de revenus personnelle 
et professionnelle.

« Medicus a offert un soutien exceptionnel à mes clients. D’après eux, 

le processus d’adhésion est simple et l’équipe de Medicus est toujours 

à leur disposition pour répondre à leurs questions et leur fournir des 

renseignements pertinents et utiles. Ayant consacré ma carrière entière 

au soutien des médecins, c’est très satisfaisant – tant personnellement que 

professionnellement – de voir mes clients adhérer à un régime de retraite 

conçu pour les aider, en fonction de leurs besoins particuliers, à atteindre 

une sécurité accrue à la retraite. Les valeurs de Medicus correspondent aux 

miennes, la priorité de premier plan consistant à favoriser la tranquillité 

d’esprit des clients ». 

Joe Doria, conseiller financier principal  
Gestion MD limitée  
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R É S U LTAT S  F I N A N C I E R S 
D U  R É G I M E 

Capitalisation  

Compte tenu de son taux de capitalisation 
exceptionnel, qui le place parmi les régimes de 
retraite les plus solides au Canada, Medicus est ravi 
d’annoncer qu’il offrira sa première augmentation 
indexée à l’inflation, ainsi que deux nouvelles 
caractéristiques avantageuses à l’intention 
des participants et de leur famille. 

L’actuaire de Medicus procède à des évaluations régulières pour comparer 
l’actif du régime à son passif, ce qui lui procure une mesure importante de 
la santé financière globale du régime. 

Nous avons terminé l’évaluation de cette année et sommes heureux de vous 
faire part de ses résultats.  

Quand le régime affiche un surplus — 

comme c’était le cas en date du 1er janvier 

2025 — les participants en profitent au 

moyen d’améliorations apportées à leur 

rente, comme des augmentations indexées 

à l’inflation. Comme les médecins sont 

bien représentés au sein du conseil 

d’administration, ces améliorations 

se veulent pertinentes pour eux. 

En date du 
1er janvier 2025, 
le régime 
affichait :

un taux de 
capitalisation de

152 % 
selon la continuité 
des opérations 

un taux de 
capitalisation de

120 % 
selon la solvabilité
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Stratégie de placement 

L’actif du régime, qui regroupe les cotisations et le revenu de placement, 
est détenu en fiducie auprès de notre partenaire externe, State Street 
Trust Company Canada, qui est membre de l’une des plus vastes 
banques dépositaires au monde. 

Le rendement des placements, qui contribue grandement à la santé globale du 
régime, représente une des priorités fondamentales du conseil d’administration.

L’actif du régime est investi par Gestion d’actifs 1832 S.E.C., filiale de la Banque 
Scotia et l’une des plus importantes sociétés de gestion d’actifs au Canada, 
conformément à notre énoncé des politiques et procédures de placement.

RÉPARTITION DE L’ACTIF

L’actif, qui est investi en fonction d’un horizon à long terme, vise une répartition 
cible de : 

70 %  30 % 
d’actions et  de titres à revenu fixe

Catégorie d’actif Cible (en %) du portefeuille*

Titres à revenu fixe 30 %

Actions canadiennes 22 %

Actions américaines 20 %

Actions internationales 21 %

Actions des marchés émergents 7 %

*Le portefeuille peut aussi, au besoin, détenir des éléments de trésorerie, des équivalents 
de trésorerie et des placements alternatifs pour atteindre son rendement cible. 

La combinaison de titres de croissance et à 

revenu fixe nous permet de diversifier et de 

renforcer la caisse de retraite et de veiller à 

ce que celle-ci demeure stable et résiliente. 

Rendement 
des placements 

En 2024, 
notre taux 
de rendement 
sur un an s’est 
établi à : 

9,1 % 
 
Ce résultat 
devance 
nettement 
notre rendement 
cible de 5,8 %. 
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LE RÉGIME DEMEURE SÉCURISÉ 

Pendant les périodes d’incertitude, que celles-ci soient de nature géopolitique, économique ou autre, 
les fluctuations des marchés sont tout à fait naturelles. C’est pourquoi nos gestionnaires en placements 
ont élaboré une stratégie de placement solide et diversifiée.

Le Régime de retraite Medicus demeure sécurisé, bien capitalisé et soigneusement géré pour protéger 
les objectifs de retraite de nos participants, et ce, même face à un climat volatil. 

SUPERVISION DES PLACEMENTS

Le conseil d’administration supervise le placement de l’actif du régime dans l’intérêt des participants 
et surveille de près son rendement pour déterminer si des changements s’imposent au chapitre de 
la répartition de l’actif ou du gestionnaire en placements. De plus, il :

• détermine la politique de placement, les attentes en matière de rendement, le seuil de tolérance 
aux risques et la répartition de l’actif

• surveille le rendement de la caisse de retraite et celui du gestionnaire en placements

• veille à ce que les frais de gestion des placements soient concurrentiels

Notre avantage en matière de placements : quand 

les cotisations sont regroupées, Medicus et ses participants 

profitent de cette envergure, qui leur permet de bénéficier 

d’occasions de placement plus diversifiées, dont des options 

spécialisées qui ne sont pas généralement offertes aux 

investisseurs individuels. 
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Investissement durable

L’investissement durable est une importante préoccupation pour Medicus, qui est géré en fonction d’une 
perspective à long terme. 

Saviez-vous que, dans le cadre de sa stratégie de placement globale, le conseil d’administration a l’obligation 
fiduciaire de tenir compte des risques et des occasions qui découlent des placements durables? Ainsi, il a 
retenu des spécialistes de ce domaine et participé à des séances de renseignements pour l’aider à élaborer 
une politique de placement durable pour le régime. 

Notre engagement envers des pratiques d’investissement durable produit de nombreux avantages pour 
nos participants à long terme.

ATTÉNUATION DES RISQUES

En examinant les facteurs de risque environnementaux, sociaux et de gouvernance qui ont un impact 
substantiel du point de vue financier, nous contribuons à la protection de la caisse de retraite et renforçons 
sa résilience.

IMPACT POSITIF

Les participants peuvent tirer une grande fierté du fait que leurs placements correspondent à leurs valeurs 
et qu’ils dégagent du même coup des taux de rendement solides.
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N O S  PA R T I C I PA N T S 

Diversité des participants

Nous comptons actuellement, parmi nos participants, des médecins 
dont l’âge varie entre moins de 30 ans et plus de 65 ans. 

NOS PARTICIPANTS EXERCENT LEURS ACTIVITÉS DANS DIVERS DOMAINES, DONT LES SUIVANTS : 

• Anatomo-pathologie

• Anesthésiologie

• Cardiologie

• Chirurgie cardiaque

• Chirurgie générale

• Chirurgie orthopédique

• Chirurgie plastique

• Endocrinologie et métabolisme

• Gastroentérologie

• Hématologie

• Maladies infectieuses

• Médecine d’urgence

• Médecine familiale

• Médecine gériatrique

• Médecine interne

• Médecine nucléaire

• Médecine physique et réadaptation

• Médecine sportive

• Neurochirurgie

• Neurologie

• Obstétrique et gynécologie

• Oncologie

• Otorhinolaryngologie

• Pédiatrie

• Psychiatrie

• Radiodiagnostic

• Urologie

• Et autres…
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Nos participants optimisent la valeur du régime

0 $ 33 810 $

La cotisation moyenne s’élève à 30 400 $ par année

Qui peut adhérer au régime? 

Le Régime de retraite Medicus est conçu exclusivement pour les médecins qui sont :

constitués en société

OU 

à l’emploi d’un autre médecin constitué en société ou d’un autre employeur admissible, tel qu’une clinique.

Certains des médecins qui ont adhéré à Medicus l’an dernier 

sont en voie d’accumuler une rente supérieure à 200 000 $ 

par année à la retraite.
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Un régime qui répond à vos besoins, quels qu’ils soient

Où que vous vous situiez le long de votre parcours professionnel –  en début de carrière, à mi-chemin de celle-ci 
ou à la veille de la retraite – Medicus peut vous aider à atteindre la destination visée. Comportant un éventail de 
caractéristiques, dont la possibilité de racheter des services antérieurs, ce régime vous permet d’accumuler une 
rente solide, et ce, même si vous y participez depuis peu de temps. Examinons le profil de quelques participants :

Dre NADIA, 35 ANS

L’objectif
Désire épargner en vue de la 
retraite tout en se concentrant 
sur l’expansion de sa pratique 

L’approche 
Nadia verse les cotisations 
maximales permises chaque 
année pendant 30 ans avant 
de prendre sa retraite à 65 ans

Dr MARCUS, 45 ANS

L’objectif
Désire prendre sa retraite le 
moment voulu et sans souci; 
l’exploitation de sa pratique 
achalandée représente sa 
principale priorité 

L’approche 
Marcus verse les cotisations 
maximales permises chaque 
année pendant 20 ans 
avant de prendre sa 
retraite à 65 ans

Dre JOANNA, 50 ANS

L’objectif 
Désire se constituer une 
retraite aisée et mettre 
progressivement fin à sa 
pratique, tout en faisant 
du bénévolat à l’étranger 

L’approche
Joanna verse les cotisations 
maximales permises chaque 
année pendant 15 ans avant 
de prendre sa retraite à 65 ans 

Elle décide de racheter 
20 années de services 
antérieurs pour accroître 
sa rente sans travailler 
plus longtemps

RÉSULTATS EN UN COUP D’ŒIL 

Dre Nadia
Rente annuelle : 216 500 $*

6,6 M $

Dr Marcus
Rente annuelle : 115 000 $*

 3,5 M $

Dre Joanna
Rente annuelle : 125 600 $*

 4 M $

1,6 M $
0,9 M $ 1 M $

Cotisations totales versées Rente totale prévue

*Les exemples figurant sur cette page sont présentés à titre indicatif seulement et peuvent ne pas correspondre à votre propre 
situation. Les chiffres ont été arrondis à des fins de simplicité. Les chiffres indiqués se fondent sur les plafonds de la Loi de l’impôt 
sur le revenu de 2025 et sur les hypothèses suivantes : indexation avant et pendant la retraite en fonction de 50 % du taux d’inflation 
présumé pendant ces périodes (3 % pour les années précédant la retraite, en fonction de l’augmentation annuelle prévue du salaire 
industriel moyen et 2 % pour les années de la retraite en fonction de l’augmentation annuelle de l’indice des prix à la consommation). 
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De manière générale, les médecins qui adhèrent au régime 

dans la trentaine, la quarantaine ou la cinquantaine et qui 

atteignent l’espérance de vie moyenne peuvent s’attendre à 

un rendement du capital investi variant entre 5 % et 8 % par 

année. De plus, ils y gagnent en tranquillité d’esprit, sachant 

que leurs prestations de retraite sont prévisibles, sécurisées 

et payables leur vie durant. 
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G O U V E R N A N C E  D U  R É G I M E 

Nous avons établi une structure de gouvernance robuste pour veiller 
à ce que le Régime de retraite Medicus adhère à des pratiques de 
premier ordre et à ce qu’il puisse mettre à profit la vaste expérience 
d’une équipe de professionnels issus des secteurs des placements, 
du droit, de l’actuariat, des communications et de l’exploitation des 
régimes de retraite. Notre structure de gouvernance est adaptée 
aux besoins des médecins et s’apparente à celle d’autres importants 
régimes conjoints et interentreprises du secteur public canadien.

Conseil d’administration

Administrateur juridique et fiduciaire du régime :

• supervise l’administration du régime 

• répond à des exigences réglementaires

• approuve et surveille la stratégie de placement, ainsi que les politiques du régime, ses procédures 
et ses conseillers externes

« Medicus permet aux médecins de se concentrer davantage sur leurs 

patients et de moins s’inquiéter de leur avenir financier. La tranquillité 

d’esprit qui découle d’un revenu de retraite fiable et prévisible prête 

main-forte aux médecins, et ce, tant maintenant que plus tard, et elle 

s’étend aux familles. Je suis particulièrement fier de l’augmentation 

indexée à l’inflation que nous avons offerte à nos participants cette 

année, ce qui continue de renforcer les assises d’un avenir bien 

planifié pour la communauté de médecins. »  

Daniel Labonté, président  
Conseil d’administration du Régime de retraite Medicus
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Comité du promoteur

Responsable de la viabilité et de la supervision du régime :

• supervise l’élaboration de la structure du régime, de la politique de capitalisation et du cadre 
de gouvernance

• détient une vaste expérience et des connaissances approfondies en matière de gouvernance 
d’entreprise, d’exploitation et de placements

Équipe de direction

Responsable de l’orientation stratégique : 

• offre son leadership et des directives au conseil d’administration et au comité du promoteur

• veille à l’excellence de la gouvernance, de la gestion des risques et de l’expérience des participants

Notre équipe de direction œuvre aux côtés du conseil 

d’administration et du comité du promoteur pour veiller à 

une gestion financière rigoureuse et à l’adoption de pratiques 

judicieuses en matière de gouvernance, tout en assurant 

l’évolution stratégique du régime pour répondre aux besoins 

du nombre croissant de participants.
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P R I O R I T É S  S T R AT É G I Q U E S 

Nous nous engageons à :

• répondre aux besoins de nos participants avec excellence, à protéger leur actif et à leur faire vivre une 
expérience exceptionnelle. Dans ce but, nous investirons notamment dans de nouvelles technologies, 
ce qui inclut la mise à niveau de notre estimateur de rente en ligne pour le doter d’une fonction de rachats 
de services antérieurs;

• favoriser la croissance du régime à l’étendue du pays et à prendre régulièrement contact avec les médecins 
pour confirmer qu’ils détiennent tous les renseignements nécessaires pour participer en toute confiance 
au Régime de retraite Medicus; et

• veiller à ce que le régime demeure pertinent et adapté aux besoins des médecins, ce qui consiste 
notamment à leur offrir une nouvelle possibilité de racheter des services antérieurs, à apporter 
des changements avantageux à la structure du régime et à accorder aux participants la première 
augmentation indexée à l’inflation.
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Medicus est partout 

Nous avons consacré beaucoup de temps à l’établissement de contacts 
avec les médecins d’un bout à l’autre du pays. Que ce soit au moyen 
d’entretiens individuels, lors de conférences professionnelles ou pendant 
l’un de nos webinaires, nous répondons aux besoins des médecins. 

Faits saillants :

RETRAITE DE FORME PHYSIQUE HIVERNALE DE LA COMMUNAUTÉ DES FEMMES EN 
MÉDECINE CANADIENNES  

Lac Louise, février  2025 
C’est avec fierté que Medicus a commandité les retraites de forme physique de la communauté des femmes en 
médecine canadiennes, lesquelles ont eu lieu à l’automne 2024 et à l’hiver 2025. Pendant ces événements, nous 
avons eu la possibilité de dialoguer avec les médecins et à leur fournir des séances d’information sur le régime.

C’était formidable de voir cette communauté de femmes médecins en action, qui unissent leurs forces pour 
se soutenir et s’encourager mutuellement dans l’atteinte de leurs objectifs de santé physique et dans leur 
parcours professionnel. 

TOURNOI CARDIAC SMASH 

Toronto, septembre 2024 
Medicus a eu l’honneur de commanditer Cardiac 
Smash, plus vaste tournoi caritatif de tennis de table 
au Canada, organisé au profit de la Fondation des 
maladies du cœur et de l’Institut ontarien du cerveau.

Cet événement a aussi offert aux équipes 
de participants des occasions de s’amuser 
et d’apprendre, tout en leur permettant de se 
rassembler pour soutenir les recherches critiques 
et les travaux de revendication de la Fondation des 
maladies du cœur et de l’Institut ontarien du cerveau. 

FORUM EN MÉDECINE FAMILIALE 

Vancouver, novembre  2024 
Le Forum en médecine familiale, organisé par le 
Collège des médecins de famille du Canada, est la 
principale conférence annuelle tenue à l’intention 
des médecins de famille au Canada.

Lors de l’événement de l’an dernier, Medicus a 
été ravi de tenir un dîner-causerie à l’intention des 
délégués qui désiraient se familiariser davantage 
avec le régime, avec sa contribution potentielle à leur 
bien-être global et avec les façons dont il pourrait 
les aider à atteindre leurs objectifs de retraite.
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Vous désirez vous joindre à la communauté croissante 

de médecins canadiens qui ont opté pour Medicus?

Cliquez ici pour fixer un entretien d’évaluation personnalisé 

avec l’un de nos spécialistes et obtenir des réponses à toutes 

vos questions.

J O I G N E Z - V O U S  À  N O U S

https://medicus.my.site.com/s/medicus-pension-plan?language=fr


MOT DE LA FIN

Ce rapport annuel renferme des 
renseignements sommaires sur 
le Régime de retraite Medicus 
(no d’enregistrement 1406180), 
présentés en termes simples. 
Nous avons mis tout en œuvre 
pour fournir des renseignements 
exacts, mais en cas de divergence 
entre les renseignements contenus 
dans les présentes et le texte 
officiel du régime et d’autres 
documents, les documents 
officiels auront préséance. 

Le Régime de retraite Medicus est 
un régime de retraite enregistré 
qui est régi par la Loi sur les régimes 
de retraite de l’Ontario et par la Loi 
de l’impôt sur le revenu du Canada. 
Pour déterminer si le Régime de 
retraite Medicus correspond à vos 
besoins et à vos objectifs de revenu 
de retraite, veuillez consulter un 
conseiller financier. Le Régime de 
retraite MedicusMC est une marque 
de commerce utilisée sous licence. 

U N E 
C R O I S S A N C E 
R É S O L U E

R A P P O R T  A N N U E L
Publié le 4 juin 2025
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